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GRUPO DESPORTIVO.
E CULTURAL





O GDC Fidelidade proporciona, aos seus associados, um espaço de ginásio, com aparelhos, adaptados à prática da musculação. As aulas são orientadas pelo professor José Fonseca.





Os associados que pretendam participar nestas aulas deverão enviar até ao dia 7 de Outubro a inscrição para o email � HYPERLINK "mailto:grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt" �grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt�, mesmo os que já as frequentaram a modalidade no ano anterior.











Início: 10 de Outubro de 2016





Frequência: 2 vezes por semana - Segundas e Quartas-feiras, das 18h00 às 19h00





Local: Sede do GDC Fidelidade (R. Dr. António Martins, 23 A)





Preço: 10,00€/mês





Nº Mínimo de Participantes: 6 pessoas





Nº Máximo de Participantes: 12 pessoas

















Musculação no GDC Fidelidade








José Fonseca é um colega da Fidelidade que desempenha a função de instrutor de musculação no GDC.                     
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